
Ramzy Mekhalef

À 19 ans, Ramzy Mekhalef s’impose déjà comme une �gure montante de la boxe anglaise. Originaire du quartier de la
Saulaie à Oullins-Pierre-Bénite, il vient de décrocher le titre de champion de France amateur Élite des -71 kg, une
victoire qui témoigne de sa passion et de sa détermination.

La boxe, c’est une histoire d’amour pour Ramzy. « Petit, un ami pratiquait ce sport au Boxing club d’Oullins et me l’a fait découvrir.
Dès le premier entraînement, j’ai su que c’était fait pour moi », raconte-t-il. Depuis ses débuts en 2016, il n’a cessé de progresser
dans cette discipline exigeante.

Dès sa première année, il décroche le titre de vice-champion de France en boxe éducative, ce qui décuple son envie de
réussir.

Après une pause d’un an et demi, Ramzy revient sur le ring plus déterminé que jamais. C’est après la période du Covid-19 que sa
carrière prend un tournant décisif. D’abord enchaînant les galas pour se faire un nom, il parvient ensuite à atteindre les quarts de
1nale du championnat de France juniors.

UN BOXEUR QUI A DU PUNCH

Ce parcours remarqué lui permet d’intégrer l’Équipe de France en 2024. Cependant, sa première expérience avec elle se
solde par une disquali1cation en demi-1nale, faute de 100 grammes de trop sur la balance. Il change de catégorie et se lance
dans la compétition des moins de 71 kg, un choix qui porte ses fruits samedi 25 janvier dernier, lorsqu’il devient champion de
France. « Cette victoire, c’est aussi celle de mon entraîneur, Salim, qui m’a énormément soutenu pendant cette période de
transition », précise-t-il.

La boxe pour Ramzy, ce n’est pas seulement une question de muscles, c’est aussi une a=aire de stratégie. « Je ré8échis
beaucoup pendant mes combats. L’attaque et la défense, il faut anticiper chaque mouvement, c’est un vrai jeu d’échecs sur le
ring », explique-t-il.

Mais l’ambition du jeune boxeur ne s’arrête pas là. « Cette année, je vise les championnats d’Europe et à plus long terme, les
Jeux olympiques. C’est un objectif qui me motive chaque jour », déclare-t-il. Loin de se reposer sur ses lauriers, il continue de
travailler sans relâche pour atteindre le plus haut niveau.
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