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EDITO

La MJC a 60 ans ! Le temps passe vite | Depuis son implantation en 1963, sur la place Anatole
France, la maison des jeunes et de la culture d'Oullins a vécu de nombreuses aventures. Il est
temps désormais d'attaquer la 3éme trentaine d’‘années avec un nouveau projet, une nouvelle
idée de la MJC d'Oullins. Un changement important : le CISGO Vball, activité trentenaire elle
aussi, prend son envol et se crée en club autonome. Nous lui souhaitons bon vent, belles
rencontres et un beau développement Autre changement : la salle de spectacle. Le Yelolino
aura été la renaissance de la salle, mais c’est désormais « LE PLATEAU » qu'il faudra chercher pour
les spectacles de la MJC d'Oullins. Humour et Musique seront les 2 jambes de la ligne éditoriale.
Nous vous proposons 2 grandes soirées de lancement pour chaque style. Un vent de renouveau,
qui va de pair avec un groupe de travail pour la programmation de la salle. Nous poursuivons le
travail entamé la saison derniere par la commission handicap concernant linclusion et le
handicap : des samedis aprés-midis dédiés, mais aussi la volonté de devenir un lieu ressource
sur ces sujets. La Jeunesse reprend enfin toute sa place : Espace Jeunes, sorties, temps dédiés
les mercredis aprés-midi, stages sur mesure, et de nombreux projets en instance. Les jeunes, le
coeur actif de notre maison ! Les activités hebdomadaires sont toujours présentes, avec
quelques nouveautés, et nous mettons en place des stages intensifs adultes sur des
week-ends plein (samedi et dimanche) pour celles et ceux qui souhaitent pratiquer ou
découvrir, mais ne peuvent pas de maniere hebdomadaire. Changement, renouveau, la MJC
s'est recentrée autour de ses adhérents, mais est également devenue solide financierement.
Une bonne chose pour le déploiement de votre maison sur le territoire. Dans cette idée, une
nouvelle adhésion famille est mise en place (les infos page 23). Nous sommes partenaires des
autres associations, mais participons également & 2 festivals (humour et conférences
gesticulées), sommes acteur du réseau SOL (écoles de musique et conservatoire du sud-ouest
lyonnais), accompagnons les grands projets de la ville (féte de I'ris, féte de la musique, festival
jeunesse, Quartiers d'été, etcg). Du beau, du pas vu, des rires, des rencontres, 60 ans,
I'anniversaire de toutes les imaginations et folies !

Marianne CARIOU, Présidente — Anne-Laure Euvrard, Directrice

L’EQUIPE
PERMANENTE

Directrice : Anne-Laure EUVRARD
direction@mijc-oullins.com

Accueil Secrétariat : Rachel MEUNIER
contact@mijc-oullins.com

Comptabilité : Annie PAIS DE ALMEIDA
comptable@mijc-oullins.com

Coordinatrice des activités : Sandrine GIRARD
coordination@mjc-oullins.com

Coordinatrice Jeunesse : Isaline LECLERE
jeunesse@mijc-oullins.com

Communication : Arthur RIOTTE
communication@mijc-oullins.com

Régie « Le Plateau » : Thierry DOYEN
regie.leplateau@mijc-oullins.com

Programmation « Le Plateau »:
Anne-Laure EUVRARD / Arthur RIOTTE
leplateau@mijc-oullins.com

MEMBRES DU CONSEIL
D’ADMINISTRATION
DELAMJC:

Membres Elus : Marianne CARIOU, Michel
BAARSCH, Sylvie GUILLOT, Elise BROUILLET,
Christian MORNIEUX, Roger MAOLA,
Jean-Luc VAUPRE.

Pour les contacter :
conseil.administration@mjc-oullins.com

Représentants de la commune : Solange
MARTELACCI, adjointe Culture - Patricia
VALLON-DAUVERGNE, Adjointe Jeunesse -
Frédéric HYVERNAT, Conseiller municipal

Membres Partenaires : Michéle
LAVINCENTE (ACSO), Nadia BENICHOU
(R2AS)

Membres Invités : Anne-Laure EUVRARD
(directrice)



TEMPS FORTS

OUVERTURE MJC REOUVERTURE
INSCRIPTIONS FERMEE INSCRIPTIONS POUR
FOUR TOUS du Lundi 24 Juillet LA RENTREE
Lundi 26 juin 2023 au Mardi 22 AoGt 2023 Mercredi 23 Aodt 2023

DEMARRAGE SOIREE LANCEMENT ARBRE DE WEEK-END
DES ACTIVITES PROGRAMMATION NOEL « IMPROVIS’A’'SHOW »
Lundi 11 Septembre HUMOUR Mercredi 20 vendredi 19 au dimanche
2023 Samedi 7 octobre Décembre 2023 21 Janvier 2024
2023
FESTIVAL « AGITONS NOS SOIREE LANCEMENT FESTIVAL D’'HUMOUR DE
IDEES ! », CONFERENCES PROGRAMMATION L’'OUEST LYONNAIS
GESTICULEES MUSIQUE « HISTOIRES D’EN RIRE »
Du 19 janvier au Samedi 3 février Du 14 février au
10 février 2024 2024 26 mars 2024

ASSEMBLEE WEEK-END EN MUSIQUE N
GENERALE AVEC LE MOP ET MUSIC'85 DEHORS
Mai CONCERTS ET ATELIERS
2024 Week-end du 24 et
25 mai 2024
FRUITS DE SAISON GALA DE CONCERT MUSIQUE ET FETEDEFIN
( REPRESENTATIONS DANSE CHANT MJC DE SAISON
FINDE SAISON)  Samedi 15 Juin 2024 samedi 22 Juin DES ACTIVITES
Juin 2024 (Salle des fetes) 2024 Samedi 29 juin

2024

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com



60 ans.. 'dge de la sagesse, de la liberté.. 60 ans que la MJC
existe sur le territoire d’'Oullins. 60 ans que les jeunes et les moins
jeunes se retrouvent, inventent, imaginent, créent, jouent,
discutent. 60 ans que les valeurs d'‘@ducation populaire sont
portées dans notre belle maison.
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Il'y a 60 ans, des jeunes sont allé voir la mairie, parce quiils en
avaient assez de zoner dans la rue. La mairie d'alors leur met le
challenge dans les mains : des locaux & réparer et ils ont 1an pour le faire. Le challenge est lancé,
la MJC est née | Les mots clés de la naissance de la maison : Jeunesse et Amitié.

Depuis 1978, nous sommes dans les locaux actuels, au 10 rue Orsel, mais il aura fallu attendre le
7 juillet 2020 pour avoir notre enseigne posée sur la fagade et une identification possible depuis
la rue. Que de chemin parcouru !

Une salle de spectacle créée en 198], toujours en place, mais qui va encore changer de nom &
la rentrée (toute une histoire, cette salle !). Un festival quiaduré 30 ans (A Nous De Voir, Sciences
en images), que nous avons da arréter faute de subventions, mais qui tend & renaitre sous une
autre forme. Un lieu d'’épanouissement pour toutes et tous, & tous les niveaux : humains, culturel,
bien-étre. Un espace ouvert pour échanger, discuter, argumenter, débattre en bonne
intelligence. Un lieu d'accueil, pour passer des moments de plaisir, au bar, lors d'un spectacle ou
d’'un concert. Un acteur incontournable du paysage oullinois. La MJC, c’est tout ¢a, et encore un
peu plus.

Nous vous invitons & passer la porte de la maison, & découvrir son histoire, son présent, et son
devenir. Nous retrouvons les racines de ce qu'est une MJC en remettant les jeunes au coeur du
projet, mais en n‘oubliant pas les autres. Que serait, en effet, une MJC sans I'ensemble de ses
publics ?

Nous langons les festivités le Samedi 17 juin, mais tout au long de cette saison, vous pourrez
découvir la maison et son histoire, dans le hall, et lors de plusieurs événements !

g senevoas |

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com



LES SAMEDIS INCLUSIFS
NOS ACTIONS HANDICAP

Aprés de nombreuses années & tdtonner, nous avons lancé la
saison derniere notre premiére commission pour travailler sur
I'inculsion des personnes avec ou sans handicap dans nos projets.

Pour les plus anciens, vous savez que nous avons longtemps
proposé des ateliers de Langue des Signes Francais (LSF). Nous
allons redémarrer cette saison des ateliers découverte, sous
forme de stage. Mais nous allons désormais plus loin, sans pour
autant transformer la maison en ce quelle n'est pas.

Notre idée est de promouvoir des actions et des accueils pour les
personnes porteuses de handicap, et leurs proches. Il nous a paru
nécessaire et primordial de pouvoir libérer la parole. On sait
combien il est compliqué de pouvoir échanger sur moult sujets,
liés ou non au handicap, quand on est confronté & limpensable. A
la MJC d’Oullins, nous pensons que tout le monde peut avoir
acces a des activités, a la culture. Nous ne sommes pas un institut
médical, et ne le deviendrons pas, Mais Nous proposons désormais
des moments pour des publics avec un handicap, mais aussi sans.
L'inclusion, c’est notre maitre mot. Nous continuerons les ateliers de
musique adaptée, mais développerons d'autres pistes (sur le corps,
la musique, la lecture, le jeu, etc.) pour méler les publics lors de
temps collectifs.

Nous proposerons d'autres formes artistiques, toujours sur les
samedis : danse, thédtre, impro, sport, etc. et travaillons sur un projet
plus vaste sur le territoire avec le PLO.

Enfin, notre personnel sera formé a l'accueil des familles. Lidée
premiere étant d'offrir un échange simplifié et permettre aux parents
notamment de parler du souci de leur enfant en toute confiance.

Nous maintenons, dans le cadre des Causeries du Samedi, ces temps
de rencontre, informels mais animés, autour d'un café, d'un thé, de petits

gateaux, entre les parents pour poser la parole, parler handicap ou tout
autre sujet, et apporter une soupape dans la vie des familles souvent tres
chargées.

Ce projet vous intéresse ? Vous souhaitez devenir bénévole ? Vous étes
artistes ? Vous souhaitez proposer une activité inclusive ? Contactez nous
via le mail de I'accueil en précisant « commission handicap » dans I'objet
de votre mail : contact@mjc-oullins.com.

Les prochaines dates (commissions, événements) seront sur le site de la mjc,
ainsi que sur ses réseaux sociaux.

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com




CA, BUREAU, COMMISSIONS,
ANIMATIONS, ETC..., LES NECESSAIRES ACTEURS
DE TOUTE ASSOCIATION !

Comme cet adage est vrai | Nos bénévoles sont indispensables au fonctionnement de toute
association. Le Covid et les périodes d'isolement nous ont toutes et tous renvoyés chez nous,
face & nos écrans. Nous avons perdu le goGt du faire ensemble, du partage, de l'investissement
dans un projet plus vaste.

Depuis quelques mois, & la MJC, nous commengons & revoir un peu des personnes ayant envie
de redonner de leur temps, et nous en sommes absolument ravis.

On vous expligue comment ¢a fonctionne chez nous : Commengons par le CA, le Consell
d’Administration. Un bien grand mot qui peut faire peur, mais qui est l'instance dirigeante des
projets et décisions de la MJC. C’est d'abord un temps de rencontre, d'approche du projet global
de la maison, et ensuite un temps de travail et de prise de décision. Mais quel bonheur quand les
choses avancent, qu'un projet ou une orientation ou une embauche imaginé il y a plusieurs mois
se met en place ! ll'y a de nombreuses places vacantes, 7 grands RDV dans l'année, rien I'été, et
beaucoup de moments sympa toute l'année. Et c’est

un véritable réle d'élu sur le territoire d'Oullins, une —
posture un peu plus large que d’étre un adhérent ‘;’,‘4¢
classique. ‘ g 2 v )
Sile bénévolat n'est pas paye,
Envie d'en faire plus ? Le bureau (les membres [ Te b Lo | (Xe [TH R ATV (=)
élus par le CA pour bosser un peu plus c’est parce qu’il n’a pas de prix.
président(e), trésorier(iére), secrétaire, membres)
est |& pour vous ! L, on est au coeur du sujet et des
projets : mise en ceuvre, décision, réorientaitons,
rencontres, RDV mairie. Le role politique est renforcé,
ainsi que le pouvoir de décision. Le bureau travaille
avec la direction sur les sujets du quotidien.

Envie d’en faire moins ? Les commissions sont I& pour vous. A ce jour, Nous avons 2 commissions
actives : Handicap et 60 ans. Nous allons en lancer d'autres : Programmation salle de spectacle,
Financiere, Vie associative, et d’autres que nous pourrons inventer ensemble.

Envie d'en faire encore moins ? Nous avons toute I'année besoin de monde : tenir le bar lors des
soirées et évenements, tenir la billetterie, faire des travaux, accompagner les enfants et les
jeunes, gérer la costumerie, arroser les plantes, décorer la MJC, etc, etc. Nous avons tout un panel
qui peut convenir au plus grand nombre.

On n'attend plus que vous !

Secrétaire

Pour nous rejoindre (préciser « BENEVOLAT MJC » dans I'objet de votre mail) :
contact@mjc-oullins.com



LES PROJETS CULTURELS ET ASSOCIATIFS

Le projet associatif, réécrit tous les 5 ans, est aujourd’hui stable et porte jusqu’en 2024. Nous
avons’ néanmoins innové avec la nouvelle orientation artistique (le Plateau — humour et
musique), le nouveau projet jeunesse (Espace jeunes 11-17 ans), de nouveaux temps de rencontre
(Les causeries du samedi), ou le nouveau projet handicap (Les Samedis Inclusifs).

A venir : relancer le projet « A Nous De Voir » (en toute modestie 1), mettre en place un groupe
« programmation » (voté en AG pour aller détecter des nouveaux talents), et développer les
actions partenaires et vers les écoles. Ambitieux ? pas si nous sommes nombreux !
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Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com
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ESPACE JEUNES - 12-17 ANS

C’estI'un des axes majeurs de volonté de développement, allant méme jusqu’'aux jeunes adultes
de 25 ans dans nos projets.

Lidée premiere, c'était que nos jeunes aient leur espace dédié. Désormais, c’est chose faite, et
dans le méme esprit que celui de 'ACSO, nos jeunes ados/adultes savent qu'ils ont un lieu & eus,
avec un ou des animateurs & dispo. Nous n‘avons pas (encore) les moyens financiers d'ouvrir

plus quune & 2 fois par semaine cet espace, mais nous restons confiants dans le
développement de ce lieu, indispensable & une MJC.

- Lelieu et l'organisation ont été longs & se trouver et se mettre en ceuvre. Mais gréce aux
jeunes qui participent activement aux mercredis (et qui étaient pour partie déja I& la saison
derniére avec Julien), l'espace jeune a finalement trouvé ses marques.

- Quelques projets mis en place :

® Soirée « Loup Garou » organisée par les jeunes
® Réaménagement de I'Espace jeunes (encore besoin d’aide, et projet de graph)

@ Participation des jeunes lors des spectacles de comédie musicale, notamment
pour la création de décors et I'accompagnement des plus jeunes

® Aide sur les événements tyﬁ)e Arbre de Noél et Fétes de la MJC
(comme la féte "Chaud dehors”)

® Accompagnement parfois dans les activités du mercredi comme le Stand-up
et le cirque.

- En termes d'organisation générale, les mercredis sont organisés en cycles avec chaque
mercredi une activité différente et animés par Isaline Leclere :

® 1sortie Culturelle ou de Loisirs

@ 1journée débat Tuveuxtoccuper
L les mercredi apres-midi
® 1 activité libre et les vacances

® 1 activité créative ou de projet

Tu as entre Tu as envie de participer
Net17ans a un groupe dynamique
et plein de bonne humeur

/
74

/
7z

Rejoins Isaline et nos ados,
ala MJC d’Ouvllins.

Pour toute information, contacte Isaline directement : jeunesse@mijc-oullins.com [ 07.86.74.46.19
Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com




LE PLATEAU : NOUVEAU NOM,
NOUVELLE LIGNE EDITORIALE

« Le Plateau », c’est le nouveau nom de notre salle. Et qui dit nouveau nom dit nouveau projet. Un
nouveau projet qui se lance dés d présent dans sa mise en ceuvre et & partir de septembre 2023
pour toutes et tous.

Parce que notre volonté est de redonner au « J » de MJC sa force, nous axons notre
programmation 2 branches majeures : les musiques actuelles et I'humour.

Nous n‘oublions pas pour autant le thédtre, et tout particulierement la création artistique. Le
Plateau reste aussi un lieu de résidence pour les artistes professionnels en création d'ceuvre
scénique (théatre, musique, humour, danse, conférence gesticulée, etc.). Enfin, Le Plateau, c'est
aussi un lieu de RDV pour nos écoliers oullinois et métropolitains, afin de leur proposer des
rencontres dartistes (lors des résidences) et des représentations spécialement choisies pour
eux (Sacré Moliere ! en 2022).

La programmation :

Un plateau, c’est un lieu d’expérimentation, de découvertes, de scéne ouverte. Notre projet, c’est
ca:ouvrir un lieu accessible, professionnel, de rendu, d'expérimentation, de «1éres fois » pour des
artistes issus de la scene humoristique et musicale principalement, et du cru métropolitain
lyonnais | Nous ambitionnons de remettre la MJC & sa juste place de lanceurs d'artistes et de
permettre & ceux qui ont un projet mais pas beaucoup d'aides de se lancer artistiguement
parlant.

Les résidences:

Le projet global de la MJC est la valorisation des pratiques, notamment artistiques, et la
résidence d'artistes professionnels est tout naturellement un élément intrinséque et
incontournable de la maison.

Nous travaillons avec

de nombreux artistes professionnels de la scene lyonnaise
principalement, afin de leur permettre de créer dans un cadre
serein, sans engagement financier de leur part.

Notre choix a été daccompagner des artistes
professionnels uniquement, et de participer a la
découverte de la création artistique par les jeunes
éléves des écoles du territoire (temps d'accueil
totalement_gratuit et inclus dans le travail de
résidence).

2 Grands RDV pour la saison :

Samedi 7 octobre 2023 : Lancement de la
nouvelle salle cété Humour.

Samedi 3 février 2024 : Lancement de la
nouvelle salle coté Musique.

Restez & I'affGt, un Facebook et un Instagram vont
fleurir bientot pour vous donner des nouvelles, et
nous attendons des bonnes volontés pour nous
aider aussi bien dans la programmation,
l'organisation, mais aussi l'accueil et la régie des

HUMOUR - artistes.

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mijc-oullins.com
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LES ACTIVITES HEBDO & LES STAGES

C’est une saison haute en couleurs que nous vous proposons de découvrir cette année. Du lundi
au samedi (hors vacances sooloires%, enfants, ados, adultes, séniors, venez pratiquer une activité
encadrée par nos animateurs professionnels. Toujours soucieux de vous satisfaire pleinement,
nous avons modernisé nos locaux (mise en place du Wifi) et doté la salle de spectacle de
nouveaux équipements. La nouvelle réorientation de cette derniére sur I'axe humour et musique,
est également en lien avec le déploiement de nos activités puisque plus de créneaux sur l'impro
et I'écriture d’humour vous sont proposés. Le développement de la danse au

sein de la MJC fait partie des nouveautés, avec un créneau spécialement
dédié & la préparation du concours de danse. Initier lenvie de 4 2
professionnalisation des jeunes, c’est 'essence méme de notre travail. a
Quant & notre pdle bien-étre, lui aussi s'agrandit. De la pure méditation, | .

au yoga (doux ou plus tonique) en passant par la sophrologie, ily ena ¢ .,,“
pour tout le monde. Une activité de libre expression basée sur le @
collage, encadrée par un adhérent bénévole fait également son Y.
apparition ! Car oui, aller vers tous les publics de notre quartier et de la )
ville, favoriser I'épanouissement de nos équipes, c'est notre principal «%*
leitmotiv. Apprendre, découvrir, créer, ressentir, s'enthousiasmer, tisser des

liens.. Permettre & chacun de trouver sa voie de développement personnel,
c'est ¢ca I'ADN de la MJC d'Oullins.

Coordinatrice des activités

Stages vacances scolaires pour les 6-12 ans :

On ne change pas un programme qui fonctionne ! Les 6-12 ans retrouveront les différents stages
cette saison, sur le méme principe que d’habitude : 1 semaine en immersion sur 1 ou 2 activités,
de 9h & 17h, avec accueil de 8h30 jusqu'a 17h30. Comédie musicale (6-8 et 9-11 ans et 12-14 ans)
| Théatre [ Multi-activités (6-11 ans) / Multisports (6-11 ans) / Danse.

Stages vacances scolaires pouvur les 11-17 ans :

Pour les ados (11-17 ans), les vacances aussi sont des temps pour eux, animés par Isaline, mais
I, les inscriptions se font & la journée (on sait quils aiment parfois « chiller » et rester chez eux).
Le format pour eux : 3 jours d'accueil Ados & la journée (10h-18h), et 2 jours de stages découverte.
Ca va du Stand up, d la danse, en passant par I'apprentissage de la régie de scéne, ou encore
du sport.

Stages week-end pour les advltes @§$?

Nouveauté cette saison, nous ouvrons des stages intensifs sur plusieurs week-end, et propo-
sant des activités diverses, plutdt sur secteur artistique, mais pas que. Nous avons entendu
certains parmi vous qui n‘ont pas la possibilté de suivre une activité chaque semaine. Lg, c'est 2
jours (Samedi et Dimanche), 12h d'apprentissage avec un de nos artistes maison ou partenaire.
Le dimanche soir, & 17h30, représentation en public pour présenter un début de travail. Il y aura
des cycles proposés toute l'année, et certaines activités reviendront plusieurs fois. De
9h30-17h30. Théatre / Danse / Stand-up / Clown / Régie scéne | Acting.

Pour tous les stages
@ temps de repas sur place le midi (chacun apporte son déjeuner - frigo & micro-ondes &
disposition).
® Adhésion annuelle obligatoire pour tous les stages hebdomadaires et week-end : 14€ |
18€ [ 36< (1 fois réglée, ladhésion l'est pour toute la saison).

Toutes les modalités pratiques sur le site www.mjc-oullins.com




Directrice

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com



ARTS
PLASTIQUES

L N N N N

» DESSIN PEINTURE, ARTS PLASTIQUES
Claire Daudin

Initiez-vous au monde du dessin et des arts plastiques

I Le travail sur lannée est mené par projets, outour de e
themes varies :les coquillages, les personnages du folklore

japonais, lo ville en construction,. Les formes sont explorées ¢

trovers plusieurs techniques (dessm peinture, collage, volume,
manipulations,. ). Lo recherche est nourrie par des visites dexpositions

et des sorties dessin. Les productions des enfants sont mises en valeur par

des accrochages ¢ la MJC, pour le plaisir de tous et toutes |

ARTS PLASTIQUES, DESSIN, PEINTURE - Scbaostian Belz

Accompagner, aiguiser, stimuler les enfonts dans \emergemce et la maitrise de leur
expression artistiqgue. Dessiner, peindre, couper, assembler, découvrir et expérimenter
différentes techniques autour d'un theme différent chagque année.

ATELIER BD ET ILLUSTRATION - Flore Laval

Venez gouter au plaisir de créer vos propres planches de BD et lllustrer des textes variés.
Vous decouvrirez les bases de la BD et expérimenterez les étapes clefs de la réalisation
dune bande-dessinée et dune illustration. Fourniture de base avec linscription.

DESSIN PEINTURE ADULTES - Morian Junique

Venez apprendre et expérimenter d\ﬁeremes technigues de dessins et de
peinture O partir de themes proposes, en utilisant crayons, pastels,
fusains, peinture acrylique, etc. Fourniture de base avec lnscription.

“S DESSIN CROQUIS - “ctcicticn Bel e

4y Vous avez toujours révé dopprendre ¢ dessmer mais Ne savez ,oos trop
par ol commencer ? En combinant exercices académiques et ludiques,

Ce COours vous enseigne les bases du dessin, par la perspective, la lumiere,

[onatomie.Apprenez ¢ tout dessiner, du décor au portrait en passant par

lo nature morte et le dessin animalier |

Y

7

A ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE | TARIF

7

é 5/7 ans 15h15 - 1615 190 €

7

é Dessin, peinture 8/10 ans Tout niveau Mercredi 13h30 - 15h00 240 €

’

? 1/15 ans 16h30 - 18h00

7

’ 6/8 ans 17h00 - 18h00 | 190 €

g Arts plastiques Tout niveau Vendredi

g 9/12 ans 18h00 - 19h30 240 €

7

7

V -

22 Arts BD. 12/16 ans Tout niveau Jeudi 17h30 - 19100 240€
lllustration Adultes 19h00 - 21h00 | 300 €
Dessin peinture | Adultes Tout niveau Mardi 14000 - 15h30 240 €

18h00 - 19h30
DessinCroquis | Adultes Tout niveau Mercredi 19h00 - 21h00 320€ _




GUITARE
\\\\\\ ille

Les cours oropoy“s se déroulent par groupe A : - M USIQUE

de niveau et dage Acoustiqué ou
Glectrique, venez apprendre et Vvous
perfectionner, et pourquoi pas faire wbrer
vOs cordes \/o(*q\rs ! \c \ng choi

ensemble votre ré )
le partage
lapprentissage

EVEIL MUSICAL

Jeanne Colon

Au cours de ces ateliers, nous permettons aux enfants de ouer,
écouter et de toucher les instruments. L'enfant est amené alors &
découvrir, entendre et ressentir différents genres, rythme

j musicaux | ap prwhw de le monde a trovers \pr\o ation dm sons

Y en utllisant toutes ses ressou - VOIx, langage, chant, corps,

¥ danse.. |l Jppmmjfg également la notion du collectif et du ngme,
autour de la musique.

LES VOIX DU MONDE - CHANT CHORAL
Cyriel Gallanc
Entre chansons pop J\QWC‘\ de France, chants traditionnels dailleurs et arrangements

de musigues ¢ \OQ\\ , la chorale « Les voix du Monde » entreprend une petite
promena Qutour J globe et ¢ travers [Histoire. Choristes débutar wT@ OJ MAR!
confirmés, venez nous rejoindre dans une ambiance bienveillante et u -

peu c jé jan tée, pleine damour pour le chant et la musigue.

COACHING VOCAL
ott Mariet

TW ut le monde possede une voix, & vous de trouver la votre | Cet atelier
encourage lexpression pe'somraw par cet instrument (um idable.
Entre jeux vocauy, jeux de rythmes et interprétations accornpagnees
au piano ou a la qumr@ ou méme avec une bande son. Des 12 ans.

ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE TARIF
7/M ans Novices Mardi 17h00 - 17h45 200 €
A 7/M ans Débutants Mardi 17h45 - 18h30 200 €
Ados Novices/Débutants Mardi 18n30 - 19n15 230 €
Adultes Niveau moyen Mardi 19A15 = 20h00 230 €
1 20h00 - 20h45
Guitare - 45’ Novices ‘ 16h00 - 16h45
7/Mans Mercredi 200€
(gowpedespers) | 7/ Débutants 16h45 - 1730
é Ados Niveau moyen Mercredi 17h30 - 1815 230€
Z 18h15 - 19h00
7 P
Adultes 'Debutonts Mercredi 19h00 - 19h45 230 €
Niveau moyen 19h45 - 20n30
Eveil Musical 3/4 ans Tout niveau Mercredi 9n30 - 1030 140 €
5/6 ans 10h30 - 11h30
lesVoxdumonde|  Adultes Tout niveau Lundi 19h30 - 21h00 130 €
' Lundi 18h30 - 20h00
coaching Vocal | 4 i qultes Tout niveau 20n00 = 21h30 230 €
6 par groupe MAXI ] 18h30 - 20h00
Jeudi
20h00 - 21h30




CULTURE &
LOISIRS LANGUES

L N N N N

COUTURE
JIrginie orune
Dans latelier couture, retrouvez tout le
plaisir de concevoir, réaliser vos
vétements et vos C wtmc tﬁm es.
Débutant  ou
apprendre A ¢
wrﬂ\o

coutt ue inclus P
avant décembre 2022.

et rafraichir vos connaissances en
tout dans la bonne humeur |

ANGLAIS ENFANTS JUSQU'A LA 5EME - EN GROUPE

clSA chand

Hello | Viens tamuser en apprenant langlais, tout en découvrant une
nouvelle culture. Nous allons jouer, Jmhmr fak s
prendre [anglais par la vie quotidienne. Sounds goc

Nouveauté cette saison, nous ouvrons un temps supplemento/re pour
les 6eme-5eme, toujours avec Elsa !

A -
ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE | TARIF
9/15 ans Vendredi 17h30 - 19h30 340 €
1 14h00 - 17h00 425 €
Couture Adultes Tout niveau Jeudi 18h00 - 20h00 340 €
20h00 - 22h00 340 €
| Vendredi | 19n30-2Ih30 | 340€
Anglais GS-CP-CEl 10h00 - 11h00
Enfants CE2-CMFCM2|  Tout niveau Mercredi 11h00 - 12h00 200€
gl Beme - Geme 13h30 - 14h30
é Anglais Débutants Mardi 18h30 - 20h00
Adultes Adultes Intermédiaires Mercredi 18h30 - 20h00 20€




ESCALADE

L'escalade

techniques, o

plaisir,
sécuritg,  le
collapboration. Ensuite, on se sent libre de
gr’\mper, daller chercher ses objectifs, et
o faloise en fing donnée

c'est

apprendre  les
travaill  en

dattaquer
Débutant(e) ou grimpeur(euse) hors pair,

[aventure vous attend avec notre bande

de grimpeurs et grimpeuses au Gymnase
Madrice Herzog (Oullins) et en falaise |

CROSS-TRAINING
Nicolas Tourneur

En résumé au Cross Training, on saute, on grimpoe, on rame, on déplace des poids lourds, on
utilise toutes sortes d'halteres et de kettelbelles, on ﬂgo\e et on transpire pas mal | On
sentraine pour soi Mmais avec énergie dun groupe. On sentroide, on sencourage, on se
felicite. Silenvie est 14, lancez-vous |

CAF (CUISSES — ABDOS — FESSIERS)
Roger-Christ Aboukoud

Lle CAF. est un cours de renforcement musculaire oxé sur le bas du corps. Le
travail se fait surtout autour de la ceinture clbdominale (ventre et taille), ainsi

que des fessiers et des jambes (ischios, quadriceps, adducteurs). Un entretien
regulier des obdos-fessiers aligne votre bassin et vous offre une meilleure

posture (dos et cou).

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Dominigue Sec
Mélonge de diverses techniques (pilates, crossfit,
bodybo\omce) le renforcement musculaire permet
lamelioration du capital physigue et une tonification
musculaire en profondeur. Venez retrouver l'énergie
et la souplesse grace ¢ ce sport doux pour le corps.

uin

) —
g ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE | TARIF
% 5/6 ans Tout niveau Lundl. 17h30 = 18h30 185 €
2 Mardi 16h00 - 17h00
g Escalade Débutants Mercredi 17h00 - 18h00 185 €
é 712 ans Niveau 1 Mardi 18h30 - 20n00 245 €
Z Niveau 2 Mercredi 18h00 - 19h30 245 €
; 13/20 ans Tout niveau Lundi 18h30 - 20n00 245 €
2 Mercredi 215 €
é Cross-training|  Adultes Tout niveau Vendred.l 20h00 - 22h00 | 25€
Y Mercredi 35 €
et Vendredi
CAF Adultes Tout niveau Samedi 10h00 - h0O 170 €
17h30 - 18h30
Renforcement | Adultes dés Tout niveau Lundi 18h30 - 19h30 170 €
Musculaire 16 ans 19h30 - 20h30




THEATRE

.y F N N N N N N N ¥ N _J

ATELIER DE CREATION THEATRALE ADULTES
C [ |

en ;ou\few, tres

nt Armel et Stéphane

>hé prise, langage du

YErso

son
r

ce. En m\om
cativitg, voix et rapport aux autres.

ATELIER DE CREATION THEATRALE - ADOS ET
ADULTES
B

ATELIER DE CREATION THEATRALE ENFANTS -
PRE-ADOS DE 9 A 13 ANS
ane Cavad M

Apprendre en jouont,
techniques, le trav co\»’%

des pe
devant un p

ATELIER DE CREATION THEATRALE
ENFANTS - DE 7A 10 ANS




L'IMPRO POUR LES ADOS - DE12A 15 ANS ™

L'IMPRO DANS TOUS SES ETATS ADULTES -
AVANCES

et ceux gqu
[im

nuMOoriste m
commencer a creer votre prc

I —
ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE TARIF
ThédtreEnfonts | 7/8 ans 13h30 - 15h00

70 ThéétreEnfonts | 9/10 ans Tout niveau Mercredi 13h30 - 15h00 230 €
ThédtreEnfonts | 9/10 ans 10h30 - 12h00
ThédtrePré-ados | 11/13 ans Tout niveau Mercredi 15h00 - 16h30 230 €

7| Thédatre Ados 14/18 ans Tout niveau Mercredi 18h00 - 20h00 330€
Thédtre Aduttes | Adultes Tout niveau Mardi 20h00 - 22h30 385 €
Thédtre Adultes | Adultes Tout niveau Lundi 19n30 - 22h00 385 €

4 impro Ados 12/15 ans Tout Niveau Mercredi 16h30 - 18h00 230€

él Limpro dans | Adultes Débutants Mardi 18h00 - 20h00 330 €
tous ses états Niveau Intermédiicire|  Mercredi | 20h00 - 22h30 | 385 €

9/12 ans 15h00 - 16h30 230 €
Stand-Up 13/17 ans Tout niveau Mercredi 16h30 - 18h00 230 €

17



DANSE & CIRQUE

Ly N N N F N N N . N N N N . N N .y

DANSE CONTEMPORAINE EVEIL
MO 307z0NNe

Lévell & lo danse est un moment de découverte
et dexpérimentation globale. On appréhende
Son corps, on découvre ses sens, le
gout pour la danse et le
mouvement en  générdl Om
cherche tout ce quon peut
faire avec son corps, sans etre
dans un savoir fare de 1o
danse (la technigue débute en
nitiotion).  Enthousiasme e
curiosité  plutdt  gqu'exigence
technique !

DANSE CONTEMPORAINE ENFANTS

A pumr de jeux, de dé p\éwemcm et de debut dapprentissoges de techniques,
Aude vous emmene vers le plaisir de danser ens semble, de créer u\somb\o de
proposer une histoire, qui se roconte differemm ent selon les ages.
Progresser d'année en année, c'est Aussi ce gui NOUS O POUssées G
proposer plus dheures, plus de niveaux de danse contemporaing, de
création artistique avec le corps

e

DANSECONTEMPORAINE ADOS - ADULTES

(;ra(L au Trovm\ TQL hnique adapté a tous, cet entrainement Nous

permettra de découvrir ou d'approfondir les fondomentaux de la

danse contermporaine. L'accent sera mis sur le rythme, le placement
du corps et le plaisir de danser afin de trouver lo détente et lo
disponipilité physique nécessaire A la fluidité du mouverment. Il sera par lo
suite possible d'approfondir le processus du mouvement dans lespace
grace au travail de variations ou d'atelier ¢ h\)rtqrqpmquo Pour la prepo
concours : 2 trimestres (ou choix - 10 séances : novernbre a janvier et/ou
fevrier & avril).

r

HIP HOP

nierry ana

L‘Q@Uv\tc est le moment et le lieu pour dccoq\/w la danse
hip-hop et ces multiples facettes but étant de
Sépo"\ouwr, de progresser en accord avec ses envies, tout
en créant une cohésion de groupe. Le tout dans une
d\mdm\qu@ urbmr@ et fun pour se construire et réaliser
qu'en samusant on peut aussi progresser.




BROADWAY JAZZ

N Simonnet
vaz apprendre les chorégraphies de groupe, comme ¢ Broadway,
danser sur les célebres chansons du Music-hall, des Comédies
musicales de New-York & Paris, en passant par Lomdres, et decouvrir
que tout le monde peut s'nitier @ la danse qui raconte une histoire.

CABARET (DANSE)
07enn Simonn:

Nous continuons dans le développement des danses de scene, avec
larrivée d'un cours de Cabaret. C'est 'une des danses les plus variées,
gue 'on peut danser en groupe ou seul. Parfois, la chaise sert daccessoire et
permet de créer des chorégrophies fabuleuses et trés glamour. Ouvert ¢ tous,
tout niveau, pour du plaisir et uniguement du plaisir !

MODERN JAZZ W

Vioxime Bozo

Croce & une série dexercices chorégraphiés les bases du rythme et de la technique Jazz
seront abordes, en explorant le plus largement possible les diverses influences de cette
danse. Une \Org@ oart sera accordée G limprovisation ainsi gu'a des éléments théorigques
(notions danatomie, dhistoire de la dansg, et culture chorégr Ph\que, Chaque fin de cours
sera dediée ¢ limprovisation et/ou la création des éleves et/ou o la mérmorisation dune
chorégraphie en vue du spectacle de fin dannse

nnet

CIRQUE

Du cirque et de \Q JO\@ de vivre | Nos artistes de cirque évoluent dans différentes disciplines
circassiennes, de lacrobatie ou clown, en passant par le jongloge ou équiliore avec
discipline et bonne humeur.

| ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE TARIF i
Danse Eveil 4[5 ans Eveil Mercredi 10h00 - 1100 160 € S
- 5/6 ans 11h00 - 12h00 S
%%rgﬁgr]]porome 6/7 ans Initiation danse |  Mercredi 12h00 - 13h00 160 € ic
8/l ans 14h15 - 15h30 200 € S

A B3MSmporaine | 12/17 ans Tout niveau Mercredi 17h30 - 19h00 250 € <
Adultes 19h00 - 20h30 250 € g

Cofiemporane. | 8/24ans | TRULANGAU | Mercredi | 15h30-17h00 | S0 :

gl 8/ ans 17h00 - 18h00 150 € s
g Modern Jazz | 12/16 ans Tout niveau Mardi 18n00 - 19n30 200 € 2
Adultes 19h30 - 21h00 250 € §

Broadway jozz |adultes des 16 ans Tout niveau Jeudi 18h30 - 20h00 250 € é
Cabaret Adultes Tout niveau Jeudi 20h00 - 21h30 250 € 2

7/l ans 17h00-18h00 | 140 € s

Hip-Hop 12/16 ans (10 séances) Vendredi 18h00 - 19n30 185 € §
Adultes 19h30 - 21h00 220 € Z

4/6 ans Tout niveau 10n30 = 11h30 190 € S

Cirque Mercredi 11h30 = 12h30 5
712 ans Tout niveau 13030 = 18h00 240 € B

15h00 - 16h30 2




FORME &
BIEN-ETRE

TAI CHI CHUAN
Annabelle Soyer
Le tai chi chuan est un art martiol chinois, qui utilise les
orincipes  du  Tai  chi  :  dynamisme,  circularite,
transformation. I comporte une dimension spirituelle et o
également pour but de développer Iénergie appelée « Chi.

QI GONG

Annabelle Soyer
La pratigue du QI Gong permet de lutter contre le stress de
maniere douce et progressive et de mieux gérer ses émaotions
et ses peurs. Pratiqué regulierement, il cide & prévenir les
maladies en renforcant I'energie défensive qui permet de
protéger l'organisme des agressions extéerieures. Pratiqué dans 1o
joie et dans le cadre convivial d'un groupe, Il permet de rester
‘jeune et en bonne santé”.

a

Ce cours est destiné aux personnes de tout dge souhaitant
s'entretenir, sassoupli, améliorer leur posture et Teur équilibre
Cest une discipline douce, permettant un travail en profondeur
et des vrais résultats.

STRETCHING Mgy,

Etirer régulierement lensemble du corps permet daméliorer
mobilité et souplesse, fovorisant ainsi le maintien d'une bonne
posture. Pratigué en douceur, le stretching est une activité
oien-étre relaxante.

FITNESS BALL ﬁyggy
Armelle Sylvestre
Utllisé pour travailler son équilibre, renforcer ses muscles
profonds ou simplement comme accessoire de musculation, le
gros ballon permet, de fagon ludique, dassouplir et de tonifier
lensemble du corps

MEDITATION Mgy,

Respirer, s'étirer, se sentir mieux, c'est ce que Florence propose.
Redécouvrez votre souffle et votre pleine conscience en vue
dune amélioration du corps et de l'esprit

SOPHROLOGIE

,‘ y P
) L

La sophrologie est une discipline gui aide chacun & développer une conscience sereine,
s‘appuyant sur des technigues de reloxation. La sophrologie s'adresse & tous : il n'y a pas
dage pour apprendre ¢ apprivoiser ses émotions, & gerer son gquotidien, s'epanouir et
trouver 'harmonie de notre corps et de notre esprit




PILATES

Roger-Christ /

Em@mb\m d@xw@

KO

S ph ysiques visant au renforcement des muscles
centraux et au bon équilibre du corps avec ou sans accessoire

(ballon,

c\out\que) Réalisation de mouvements précis et de qualité. Le pilotes

requiert de la concentration. Il permet daméliorer [équiliore, o posture,

la flexioilite, la respiration et la connaissance de son corps.

YOGA

Fondées sur la pure tr odmcm yogigue, les postures utilisent la respiration
et les étirerments en vue dune détente profonde de la personne. Nulle
nécessité de souplesse pour ressentir un Mieux-étre tant sur le plan du

Jean Bailen et

corps que du psychisme.

N\

NANN

ANNNNNNNN

oroller

| ACTIVITE AGE NIVEAU JOUR HORAIRE TARIF
TaiChiChuan|  Adultes Tout niveau Mercredi 17h30 - 18h30 220€
| Intermédiaires 19n30 - 21h00 280 €
. . Mercredi 18h30 - 19h30 220€
QiGong Adultes Tout niveau -
Jeudi 14h00 - 15h00 220 €
|| Gym Douce Adultes Tout niveau Jeudi 10h00 - 11h00 170 €
Stretching Adultes Tout niveau Lundi 10h00 - 1TIh00 170 €
Fitness Ball Adultes Tout niveau Jeudi 12h30 - 13h30 170 €
17h30 - 18n30
I Lundi 18h30 - 19h30
19h30 - 20h30
10h30 - 11h30
Pilates Adultes Tout niveau Mardi IN30 - 1230 220 €
12h30 - 13h30
12h30 - 13h30
Vendredi 17h30 - 18h30
18h30 - 19n30
Samedi 11h00 - 12h00
10h00 - 11h00
Lundi 11h00 - 12h00 220€
. 12h30 - 13h30
Yoga 1h30 Adultes Tout niveau 15n00 - 16h30
Jeudi 16h30 - 18h00 280 €
18h00 - 19n30
Samedi 10h00 - 11h30
16h00 - 17h00
Yoga lh Adultes Tout niveau Mardi 17h00 - 18h00 220 €
18h00 - 19h00
19h00 - 20h00
20h00 - 21h00
Samedi 1Th30 - 12h30
Méditation Adultes Tout niveau Jeudi 19n30 - 21h00 280 €
Sophrologie Adultes Tout niveau Lunoll. 18n30 = 19130 220€
Mardi 14h00 - 15h30 280 €




INFOS PRATIQUES

Depuis la saison derniere, il vous faut désormais créer votre espace personnel pour vous inscrire
vous ou vos enfants a nos activités, stages, événements. Le but est de simplifier notre
communication, nos échanges, la transmission dinformations, de documents, et de vous
permettre de changer vos coordonnées de maniére autonome pour que nous soyons toujours
A jour pour vous joindre. Vous trouverez sur le site www.mjc-oullins.com toutes les informations
et mode d'emploi pour mettre en place votre espace, et bien évidemment, nous serons présents
A l'accueil pour vous aider le cas échéant. Cet outil ne change rien & notre accuell, si ce n‘est que
nous aurons plus de temps pour parler de la vie de la MJC, des activités, de vos envies, et de tout
ce qui peut vous intéresser.

Participer d la vie de la MJC, c’est d'abord adhérer : aux valeurs, aux propositions, aux projets. Pour
cela, nous demandons d toutes et tous une participation financiere spécifique : c’'est 'Adhésion
annuelle. Cette saison, nous mettons en place une adhésion FAMILLE, & partir de la 3éme
personne du méme foyer fiscal, vous réglez 36€ pour la saison, et vous pouvez ajouter autant de
membres que vous voulez du méme foyer fiscal. L'adhésion est obligatoire et individuelle pour
pratiquer une activité ou un stage d'une semaine. Elle est valable toute la saison du ler
septembre 2022 au 31 aoUt 2023.

Adhérer ala MJC :
® 18€ pour les adultes
® 14€ pour les moins de 18 ans &g
® 36€ pour la famille, & partir du 3éme membre du méme foyer fiscal. ™

Participer & une activité, c'est permettre de rémunérer nos animateurs. Votre cotisation
d'activité est un forfait annuel, indispensable au bon fonctionnement de notre maison.
Comment régler ?
@ Paiement en ligne (uniquement en 1fois sans réduction) via www.mjcdoullins.goasso.org
® Par chéque (possible échelonner en 3 & 5 fois) CB, espéces, chéque vacances (non
remboursable sur cette saison 2023-2024), Pass région, Pass Culture.
Seul le reglement complet permet de valider linscription

Des réductions existent pour vous aider & profiter de vos activités hebdomadaires (non
applicables sur les stonges§
® 35€ de réduction sur:
- la 2&me activité (adhérent ou famille)
- pour les étudiants, demandeurs d'emploi, plus de 65 ans, AAH (sur
présentation d'un justificatif)
® 15€ supp. Sur la 3éme activité (adhérent ou famille) ou sur I'activité supplémentaire
pour étudiants, demandeurs d’emploi, + de 65 ans, AAH.
Les réductions sont applicables jusqu’au 31 décembre 2023

Rembovursements :

Le collt des activités est calculé & I'année. L'adhérent contribue ainsi au maintien de l'activité et
de I'emploi des animateurs pendant toute la saison. La cotisation annuelle est forfaitaire. Les
stages ne sont pas remboursables. Les remboursements sont applicables uniquement selon les
conditions générales d'inscriptions et jusqu'au 15 février 2024 (consultables & I'accueil ou sur le
site de la MJC). Un abandon par l'adhérent majeur ou mineur ne justifie en aucun cas un
remboursement. En cas d'annulation du fait de la MJC d’Oullins la période non effectuée sera
rattrappée ou remboursée, sauf cas de force majeur et spécificités pour les périodes de
confinement et couvre-feu. Factures : Sur simple demande & 'accueil, et désormais accessible
en ligne sur votre espace sur votre espace GoAsso. Documents a fournir : Justificatif de domicile
d jour de moins de 3 mois | Autorisation dimage* | Autorisation de sortie pour les enfants®.
*(documents en ligne ou & I'accueil)

Pour toutes les dates, infos, tarifs, suivez-nous sur les réseaux sociaux
FB et Insta et sur le site WWW.mjc-oullins.com




INFOS DATES

PERIODE D'INSCRIPTIONS
POUR LES ADHERENTS
DE LA SAISON PRECEDENTE :
Dés le 19 juin 2023
(& accueil du 19 au 23 juin)

FERMETURE MJC
du Lundi 24 juillet

au Mardi 22 ao(t
2023 inclus

LE CALENDRIER

INSCRIPTIONS POUR TOUS

PERIODE
D’INSCRIPTIONS
POUR TOUS :

Dés le 26 juin 2023
(en ligne et & I'accueil)

PAS D'ACTIVITES
la semaine du
6 au 11 mai 2024.

REOUVERTURE DES

Mercredi 23 aodt,

selon horaires d'ouverture

PRATIQUE DE LA SAISON

Les activités se déroulent du lundi 11 septembre 2023 au 28 juin 2024 (sous réserve de
modification), chaque semaine et hors vacances scolaires et jours fériés. 1 séance d'essai
proposée pour chaque activité, tout au long de I'année (selon les activités — liste & I'accueil), en
fonction des places disponibles

PERIODES DE SUSPENSION
DES ACTIVITES HEBDOMADAIRES

Vacances d'automne :

Du Lundi 23 Octobre au Samedi 4 Novembre 2023

Jour férié :

Samedi 11 Novembre (Armistice 1918)

Vacances de Noél :

Du Samedi 22 Décembre 2023 au Samedi 6 Janvier 2024

Vacances de Février :

Du Lundi 19 Février au Samedi 2 Mars 2024

Jour Férié :

Lundi Ter Avril (Paques)

Vacances d’Avril :

Du Lundi 15 Avril au Samedi 27 Avril 2024

Jour Férié :

Mercredi ler Mai 2024 (Féte du Travail)

Semaine sans activités

Du lundi 6 au Samedi 11 mai 2024

AN

Jour Férié :

Mercredi 8 Mai 2024 (Armistice 1945)

Pont de I’Ascension :

Du Jeudi 9 Mai au Samedi 11 Mai 2024

Jour Férié :

Lundi 20 Mai 2024 (Pentecéte)

Vacances d’été:

Du lundi 8 juillet au Samedi 31 aot 2024




10 rue Orsel - 69600 OULLINS

contact@mjc-oullins.com
www.mjc-oullins.com
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Marseille

: Rue Pierre Semard
_ m Gare
" ubligue Métro ligne B

Rue Rép

Accés TCL Bus n° ‘

7/c0/14/17/63/88
(arrét Pont d’Oullins)

G

Théatre
dela,
Renaissance

St Genis Laval

CYNES

L’accveil de la MJC est ouvert
e Tous les aprés-midi de 14h a 19h
e Mercredi et Samedi matin de 10h d 12h

Une permanence téléphonique est assurée
(selon les horaires d'ouverture au public) :
e Les matins du mercredi au samedi
e Les aprés-midi du lundi au vendredi

ass iz METROPOLE ) @
pass =2 Ville

Culture 7 GRAND JIR(Y 4'Oullins




