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2 soirées de lancement

Pour lancer les quartiers d’été, des festivités coordonnées par I’Acso, deux soirées.af
de présentation vous sont proposeées : venez rencontrer les différentes associatjgfis
qui assureront les animations et profiter du banquet participatif et festif prop
BelleBouffe et Singa.

Vendredi 30 juin  Mardi 4 jullies
16h30-21h 17h30-21h

par




DIRECTION DES SPORT

Programme du 10 jUIllet > 4 aout_ﬂ

réservées aux jeunes de 11a 17 ans

Lundi/ 10h-13h Mercredi / 14h-18h

Foothall, handball, hockey Beach-volley, beach-soccer,
tennis-ballon, Mdlkky, boules,
jeux de société, lecture

Lundi / 15h-19h

Beach-volley, beach-soccer, tennis-ballon,

badminton, Mdlkky, boules, jeux de
société, lecture Jeudi/ 10h30-13h

Initiation sauvetage,
secourisme, initiation palmes

Mardi / 10h-13h

Foothall, basketball, hockey
Jeud/ 14h-18h

Course d’orientation, VTT

Mardi / 14h-18h

Volley, tennis-ballon, badminton, Molkky,
jeux de société, lecture Vendredi / 10h-13h / 14h-18h

Beach-volley, beach-soccer,
tennis-ballon, Mdlkky, boules,

Mercredi / 10h-13h jeux de société, lecture
Football, basket-ball, handball

Informations pratiques

+ INFOS
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Semaine du 10 > 13 juillet

Q La Saulaie | Place de la Convention | Gratuit et ouvert a tous |

Lundi 10 juillet / 177h30-19h30

* Atelier Beatmaking
MEDIATONE
— atelier musique tout public

Venez partager un moment avec l'artiste
SamSam Soom et son atelier Beatmaking.
Au programme : la découverte de la pratique
musicale a travers la création d’'une musique
instrumentale (son, mélodie et rythme) sur le
logiciel FL Studio (Fruity Loop).

06497507 86

* Bougeons ensemble et découvrons

ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans

Jérémy, éducateur sportif diplomé, propose
des séquences dactivité physique ludiques et
dynamiques de 30 a40 min.

* Peindre ensemble

ACSO

— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569

Mardi 11 juillet / 10h-12h
et 17h30-18h30

* Badminton a son rythme

BACO

— atelier réservé aux adultes ayant une
maladie chronique ou pratiquant peu
d’activité physique au quotidien.

@ Gymnase Herzog, 54 rue Jacquard

Inscrivez-vous a cet atelier pour découvrir ou
redécouvrir le plaisir du badminton.

Sur inscription préalable par mail avant le 10
juillet & Marine Vigneron.

bacosante@bacobadminton.fr
0668247194

Mardi 11 juillet / 17h30-19h30

« Bricolage et/ou loisirs créatifs
LES COMPAGNONS BATISSEURS
— atelier pour les enfants dés 8 ans

Message a tous les petits bricoleurs : venez
développer votre confiance en vous en
réalisant, de maniére ludique et créative, un
objet ou une ceuvre.

0674387986

« Bad’ Quartier

COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700
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Mercredi 12 juillet / 17h30-19h30

* Brain Ball
SOBEHAPPY
— atelier tout public, de 6 3 99 ans

Par de petits jeux avec des balles, échangez
entre participants et créez des liens
intergénérationnels.

Cet atelier sera I'occasion d’assister a la
présentation du programme « Tous en forme
ala Saulaie ».

0679257576

* Peindre ensemble

ACSO

— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569

Jeudi 13 juillet / 17h30-19h30

* Atelier d’écriture par le rap
MEDIATONE
— atelier de musique pour tous

Initiez-vous a I'écriture par le rap avec
I'artiste I'Officier Zen.

06497507 86

« Soirée d’été ludique (espace jeux)
LUDOTHEQUE
— atelier pour tous

Profitez de cet espace jeux (jeux de régle,
d’adresse, construction, symbolique) pour
vous poser, échanger, vous découvrir et vous
faire plaisir.

0478516225
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« Bad’ Quartier
COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

Jeudi 13 juillet / 23h

FEU D’ARTIFICE

Rendez-vous, des la nuit tombée, le long
du boulevard Emile Zola, pour assister au
feu d’artifice tiré de la clairiere du parc
Chabriéres.
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Semaine du 17 > 21 juillet

Q@ Quartier du Golf | 27 rue S. Allende | Gratuit et ouvert a tous :

Lundi 17 juillet / 17h30-19h30

* Bougeons ensemble et découvrons

ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans

Jérémy, éducateur sportif diplomé, propose
des séquences d’activité physique ludiques et
dynamiques de 30 a 40 min.

07 8710 64 54

* Peindre ensemble
ACSO
— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569
Mardi 18 juillet / 17h30-19h30

* Yoga durire
SOBEHAPPY

— atelier tout public,
de 6399 ans

Participez a des jeux pour
rire et favoriser les liens
intergénérationnels.

0679257576

« Vélo en famille
JANUS
— atelier tout public, de 6 299 ans

Testez et renforcez vos connaissances sur le
vélo en participant a un atelier mécanique et des
jeux de sensibilisation (connaissance du vélo,
quiz code de la rue, décoration de vélo, etc.)

B 07 83 69 64 75

Mercredi 19 juillet / 17h30-19h30

« Bad’ Quartier
COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

* Peindre ensemble
ACSO
— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569
Jeudi 20 juillet / 17h30-19h30

« Soirée d’été ludique (espace jeux)
LUDOTHEQUE
— atelier pour tous

Profitez de cet espace jeux (jeux de régle,
d’adresse, construction, symbolique) pour
Vous poser, échanger, vous découvrir et

vous faire plaisir.

0478516225

* Bougeons ensemble et
découvrons
ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE
— atelier pour les 6-12 ans
Jérémy, éducateur sportif diplémé, propose
des séquences d’activité physique ludiques et
dynamiques de 30 a 40 min.

078710 64 54

OULLINS FETELETE=7



Vendredi 21juillet / 177h30-19h30

* Yoga durire

SOBEHAPPY

— atelier tout public, de 6 8 99 ans
Participez a des jeux pour rire et favoriser les
liens intergénérationnels.

0679257576

* Bricolage et/ou loisirs créatifs
LES COMPAGNONS BATISSEURS
— atelier pour les enfants des 8 ans

Message a tous les petits bricoleurs : venez
développer votre confiance en vous en
réalisant, de maniére ludique et créative, un
objet ou une ceuvre.

BT 06 74 38 79 86

Semaine du 24 > 28 juillet

Q La Saulaie / Quartier Ampére | Gratuit et ouvert a tous

Résidence étudiante Initiall
1avenue Jean Jaures

Du 24 au 28 juillet / 17h30-19h30

« « Bouge ton sport avec le PLO »
(initiation a différents sports)

PLO ET LA ROUQUINE

— atelier pour les enfants de 6 312 ans
Venez vous initier au basket, a la danse ou
au qi gong et découvrez les sports adaptés
et la mise en situation autour du sport
handicap.

06094576 89
ploullins @ploullins.fr
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QUARTIER AMPERE
1rue Camille Rolland

Lundi 24 juillet / 177h30-19h30

* Brain Ball
SOBEHAPPY
— atelier tout public, de 6 3 99 ans

Par de petits jeux avec des balles, échangez
entre participants et créez des liens
intergénérationnels.

Cet atelier sera I'occasion d’assister ala
présentation du programme « Tous en forme
ala Saulaie ».

0679257576

* Peindre ensemble
ACSO
— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez
de cet atelier artistique pour vous
rencontrer, vous découvrir, échanger

et tisser des liens.

BN 04 78 5135 69



Mardi 25 juillet / 177h30-19h30

* Bricolage et/ou loisirs créatifs
LES COMPAGNONS BATISSEURS
— atelier pour les enfants dés 8 ans

Message a tous les petits bricoleurs : venez
développer votre confiance en vous en
réalisant, de maniére ludique et créative, un
objet ou une ceuvre.

BTN 06 74 38 79 86

* Vélo en famille
JANUS
— atelier pour les enfants de 4 312 ans

Tous les petits cyclistes en herbe sont invités
atester leur habileté a vélo pour gagner en
maniabilité et en maitrise. Des draisiennes
seront a disposition des enfants !
0783696475

Mercredi 26 juillet / 177h30-19h30

« Faire connaissance grace au jeu
SINGA
— atelier pour tous

Rejoignez ce temps de partage multilingue,
entre personnes réfugiées et personnes
locales autour de jeux de sociétés favorisant
les échanges comme le Time's Up !

BT 07 78 0127 61

* Bougeons ensemble et découvrons

ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans

Jerémy, educateur sportif diplomé, propose
des séquences d’activité physique ludiques
et dynamiques de 30 a 40 min.

07 8710 64 54

Jeudi 27 juillet / 17h30-19h30

« Soirée d’été ludique (espace jeux)
LUDOTHEQUE

— atelier pour tous

Profitez de cet espace jeux (jeux de régle,
d’adresse, construction, symbolique) pour
vous poser, échanger, vous découvrir et vous
faire plaisir.

0478516225

« Bad’ Quartier

COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

Vendredi 28 juillet / 17h30-19h30

* Peindre ensemble

ACSO

— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

BN 04 78 5135 69

Vendredi 28 juillet / 18h-19h30

* Bougeons ensemble et découvrons
ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans
Jérémy, éducateur sportif diplomé,
des séquences d'activité physique ludigues
etdynamiquesde30a40min. /|

07871064 54

OULEINS FETE LETE=9
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Semaine du 21 > 25 aout

Q La Saulaie | Place de la Convention | Gratuit et ouvert a tous

Lundi 21 aoiit / 17h30-19h30

« Atelier d’écriture par le rap - MEDIATONE
— atelier de musique pour tous

Initiez-vous a I'écriture par le rap
avec l'artiste I'Officier Zen.

06497507 86

¢ Peindre ensemble - ACSO
— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569

* Bougeons ensemble et découvrons

ce qui nous rassemble - GYM VOLONTAIRE
— atelier pour les 6-12 ans

Jérémy, éducateur sportif diplome, propose
des séquences d'activité physique ludiques
et dynamiques de 30 a 40 min.

07 8710 64 54
Du 22 au 25 aoiit / 10h-12h

« Ateliers de création musicale et sonore
en partenariat avec la Maison Serfouette
MJC D’OULLINS

— ouverts a tous, musiciens ou non !

@ MJC Oullins, 1= étage Grand Espace
Musique assistée par ordinateur, percussion,
montage, musique d’ambiance... Création
d’atmosphéres sonores et musicales sur le
théme des enfants fantastiques !
contact@mjc-oullins.com
0472397493
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Mardi 22 aoiit / 10h-12h
et 17h30-18h30

* Badminton a son rythme - BACO

— atelier réservé aux adultes ayant une
maladie chronique ou pratiquant peu
d’activité physique au quotidien.

@ Gymnase Herzog, 54 rue Jacquard
Inscrivez-vous par mail avant le 28 aodt pour
(re)découvrir le plaisir du badminton.
bacosante@bacobadminton.fr
0668247194

Mardi 22 aoiit / 17h30-19h30

* Vélo en famille - JANUS
— atelier tout public, de 6 4 99 ans

Testez et renforcez vos connaissances sur
le vélo en participant & un atelier mécanique
et des jeux de sensibilisation (connaissance
du vélo, quiz code de la rue, décoration de
vélo, etc.

B 07 83 69 64 75

 Bad’ Quartier

COMITE BADMINTON RHONE LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

Mercredi 23 aoiit / 14h-18h30

* Jeux pour tous - LUDOTHEQUE
— espace de jeux ouvert a tous
@ Parc de Sanzy (a confimer)

0478516225



Mercredi 23 aoiit / 17h30-19h30

* Bad’ Quartier
COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

* Peindre ensemble - ACSO

— atelier peinture tout public

Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet
atelier artistique pour vous rencontrer, vous
découvrir, échanger et tisser des liens.

0478513569

Jeudi 24 aout / 17h30-19h30

« Soirée d’été ludique (espace jeux)
LUDOTHEQUE
— atelier pour tous

Profitez de cet espace jeux (jeux de régle,
d’adresse, construction, symbolique) pour
vous poser, échanger, vous découvrir et vous
faire plaisir.

0478516225

* Yoga durire

SOBEHAPPY

— atelier tout public, de 6 3 99 ans
Participez a des jeux pour rire et favoriser les
liens intergénérationnels.

0679257576

Vendredi 25 aout / 17h30-19h30

* Atelier Beathox - MEDIATONE

— atelier musique tout public de 6 2 99 ans
Venez participer a I'atelier d’initiation de
Willy Amarat. Ce chanteur de human beatbox
utilise sa bouche pour faire de la musique

et sensibiliser son auditoire a la culture au sens
large.

06497507 86

* Bougeons ensemble et découvrons

ce qui nous rassemble

GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans

Jérémy, éducateur sportif diplébmé, propose
des séquences d’activité physique ludiques et
dynamiques de 30 a 40 min.

078710 64 54

Semaine du 28 aoiit > 1" septembre

Q@ Quartier du Golf | 27 rue S. Allende | Gratuit et ouvert a tous

Lundi 28 aoit / 17h30-19h30

* Bougeons ensemble et découvrons ce
qui nous rassemble - GYM VOLONTAIRE

— atelier pour les 6-12 ans

Jérémy, éducateur sportif diplomé, propose
des séquences d’activité physique ludiques et
dynamiques de 30 a 40 min.

07 8710 64 54

* Peindre ensemble - ACSO

— atelier peinture tout public
Enfants, jeunes ou adultes, profitez de cet f
atelier artistique pour vous rencontrer, vou |
découvrir, échanger et tisser des liens.

EI=H 04 78 5135 69
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Mardi 29 aoiit / 10h-12h
et 17h30-18h30

* Badminton a son rythme - BACO

— atelier réservé aux adultes ayant une
maladie chronique ou pratiquant peu
d’activité physique au quotidien.

@ Gymnase Herzog, 54 rue Jacquard
Inscrivez-vous par mail avant le 28 aoiit pour
(re)découvrir le plaisir du badminton.
bacosante@bacobadminton.fr
0668247194

Mardi 29 aoiit / 17h30-19h30

* Vélo en famille - JANUS

— atelier tout public, de 6 4 99 ans

Testez et renforcez vos connaissances sur le
vélo en participant & un atelier mécanique et
des jeux de sensibilisation (connaissance du
vélo, quiz code de la rue, décoration de vélo,
etc.

B 07 83 69 64 75

* Bad’ Quartier

COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton sur des
terrains en extérieur et en pratiquant
différents ateliers.

06 64655700

Mercredi 30 aoiit / 17h30-19h30

* Yoga du Rire - SOBEHAPPY
— atelier tout public, de 6 a 99 ans

Participez a des jeux pour rire et favoriser les
liens intergénérationnels.

0679257576
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¢ Peindre ensemble - ACSO
— atelier peinture tout public

Profitez de cet atelier artistique pour vous
rencontrer, vous découvrir et tisser des liens.

0478513569
Jeudi 31 aoiit / 14h-18h30

» Jeux pour tous - LUDOTHEQUE
— espace de jeux ouvert a tous
@ Parc du Prado

0478516225
Jeudi 31aoiit / 17h30-19h30

« Bad’ Quartier

COMITE BADMINTON RHONE - LYON METROPOLE
— atelier pour tous

Venez vous initier au badminton en extérieur
et en pratiquant différents ateliers.

06 64655700

* Brain Ball - SOBEHAPPY

— atelier tout public, de 6 2 99 ans

Par de petits jeux avec des balles, échangez
entre participants et créez des liens
intergénérationnels.

0679257576
Vendredi 1 septembre / 17h30-19h30

* Bricolage et/ou loisirs créatifs

LES COMPAGNONS BATISSEURS

— atelier pour les enfants dés 8 ans

Venez développer votre confiance en vous en
réalisant, de maniére ludique et créative, un
objet ou une ceuvre.

B 06 74 3879 86

* Yoga du Rire - SOBEHAPPY
— atelier tout public, de 6 3 99 ans

Participez a des jeux pour rire et favoriser les
liens intergénérationnels.

0679257576



LA MEMO

MEDIATHEQUE MUNICIPALE ji-

: HORAIRES
D'ETE 2023

1

Fermetures exceptionnelles
14 et 15 juillet | Féte nationale
15 aodt | Assomption
29, 30 et 31 aodt | Inventaire
Du 1°" juillet au 12 aoit :
on voit double !
Empruntez 30 documents
pour 6 semaines

0426 041171
lamemo-oullins.fr
lamemo®@ville-oullins.fr
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PISCINE

MUNICIPALE

HORAIRES D'ETE 2088

BASSINS EXTERIEURS DU 8 JUILLET AU 31 AOOUT

* mardi et vendredi de 10nh30 a 20h
* mercredi, jeudi, samedi et dimanche de 10h a 19h
¢ piscine fermée le lundi

ANIMATIONS POUR LES 11-17 ANS

* mardi de 14h a 18h : volley, tennis-ballon, badminton, Molkky;,
jeux de société, lecture

¢ jeudi de 10h30 a 13h : initiation sauvetage, secourisme, initiation palmes

ANIMATIONS POUR LES ADULTES

* mardi et vendredi de 10h45 a 11h30 : aguagym
¢ jeudi de 10h30 & 13h : initiation sauvetage, nage avec palmes

MAILLOTS DE BAIN AUTORISES VETEMENTS AUTORISES
HORS ZONE DE BAIGNADE

SLIPDE ~ BOXER  1PIECE 2 PIECES IS SRR !

BAIN DEBAIN i 3 TSHIRT  PAREO

Ces activités sont soumises au paiement du droit d’entrée de la piscine
et les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte jusqu’a 13 ans.
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REPUBLIQUE o ¥ Sante
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

-® o publique
o ° France

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

\
~
N

RESTEZ AU FRAIS

chez soi ou dans un lieu rafraichi

BUVEZ DE L'EAU

sans attendre d’avoir soif

m

Mouvillez-vous

Fermez les volets
le corps

Privilégiez
et fenétres

les activités douces

Mangez frais Evitez Prenez des nouvelles
et équilibré I'alcool

des plus fragiles

EN CAS DE MALAISE, Pour plus d'informations :
APPELEZ LE 15 0 800 06 66 66* (appel gratuit)

meteo.fr « #canicule

*Canicule info service au 0800 06 66 66, appel et service gratuts.




LES RENDEZ-VOUS

DE LA RENTREE

REPETITION GENERALE
DE LA BIENNALE DE LA DANSE

— Maison du projet - quartier de la Saulaie

* dimanche 3 septembre dans I'aprés-midi
(horaire a préciser)

FORUM DES ASSOCIATIONS

— gymnase Herzog

* vendredi 8 septembre de 17h30 a 21h30

pour les associations culturelles, humanitaires, sociales,
de loisirs, d’entraide ou a destination des seniors

* samedi 9 septembre de 9h30 a 16h30

pour les associations sportives

EX sa

METROPOLE Immobiliere @& ) @
A o, - 3F Anonecaines & Vile
st DE LA COHESION GRAND BRGY : i libnal b ol phcnl)

Groupe ActionLogement d’OuuinS

Bt DES TERRITOIRES




