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Pratique du Yoga traditionnel

L'enseignement de la pratique posturale et de la respiration apporte a chacun d'entre nous la déetente, l'equilibre, la
concentration, la relaxation, le bien-étre...

La pratique du yoga agit sur 'ensemble de l'organisme : elle libere les tensions nerveuses, musculaires, glandulaires, elle active
L'equilibre, procure la détente et engendre de nombreux effets sur la sante.

Activites :

Hatha yoga,Vinyasa yoga et Viniyoga

Cours a l'Espace Moreaud, Salle St Viateur et salle du Caveau par des professeures dipldmeées de la Fédération francgaise de
Hatha Yoga - Paris et autres écoles (Tel. 01 45 44 02 59) .

Les horaires des cours :
“Les lundis : (Salle St Viateur - 3 rue Henri Barbusse) - 18h30/19h45 et 20h00/21h15

“Les mardis : (Espace Moreaud - 91 rue de la République) - 18h30/19h45 et 20h00/21h15
* Les jeudis :

- de 10h15 a 11h30 (La Renaissance - Salle du Caveau : entrée 7, rue Parmentier)

- de 17h30 a 18h45 (La Renaissance - Salle du Caveau : entrée 7, rue Parmentier)

- de 18h55 a 20h10 (La Renaissance - Salle du Caveau : entrée 7, rue Parmentier)

- de2oh15 a 21h30 (La Renaissance - Salle du Caveau : entrée 7, rue Parmentier)

* Les vendredis :

- de 12h15 a 13h30 (La Renaissance - Salle du Caveau : entrée 7, rue Parmentier

- 33 cours de septembre a debut juillet. Reprise des cours la semaine du 11 septembre 2023
Tarif 225 € - dont 10,50 € d'adhésion (réglement possible en 3 fois) pour 1 cours par semaine - possibilité de s'inscrire pour

plusieurs cours par semaine.
Inscription possible toute l'année, essai possible avec les 3 professeures.

Contacts:

Association : Véronique Juillard - 06 07 51 14 20 — Christiane Ferrer - 06 99 24 94 47
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Professeur du Lundi : Carine Vera

Professeur du mardi : Sandra Marin

Professeurs du jeudi : Sylvie Sarrazin (10h15 et 16h15) et Carine Vera (18h55 - 20h15)
Professeur du vendredi : Carine Vera
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